STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH W FUNDACJI AKRO KIDS
(Wersja skrocona — dla dzieci i mtodziezy)

W AKRO KIDS Twoje bezpieczenstwo, zdrowie i dobre samopoczucie sg dla nas
najwazniejsze!

1. Masz prawo do bezpieczenstwa i szacunku

o Kazdy trener, instruktor i pracownik traktuje Ci¢ z szacunkiem i zyczliwoscia.
e Masz prawo czu¢ si¢ bezpiecznie na zajeciach. Nikt nie ma prawa Ci¢ krzywdzic,
wysmiewacd, straszy¢ ani dyskryminowac.

2. Zasady kontaktu fizycznego na treningu

e Akrobatyka i sport wymagajg asekuracji. Trener moze Ci¢ dotkng¢ wylacznie po to, aby
pomoc Ci bezpiecznie wykona¢ ¢wiczenie, ochroni¢ przed upadkiem lub poprawi¢ technike.

o Nikt nie ma prawa dotyka¢ Ci¢ w sposob, ktory wywoluje Twoj sprzeciw, zawstydzenie lub
dyskomfort.

3. Bezpieczna komunikacja

e Rozmawiamy ze sobg bez wulgaryzméw, krzyku i przezywania.

e Trenerzy nie buduja z dzie¢mi relacji opartych na ,,tajemnicach”.

o Kontakt z trenerem poza zajgciami (np. przez telefon czy social media) odbyga si¢
wylacznie w sprawach organizacyjnych i za wiedzg Twoich rodzicow.

4. Ochrona Twojego wizerunku

o Nikt nie moze robi¢ Ci zdje¢ ani nagrywac filmow bez zgody Twoich rodzicow.
e Robienie zdje¢ lub nagrywanie w szatniach 1 tazienkach jest bezwzglednie zakazane.

5. Co zrobié, gdy czujesz sie zle lub potrzebujesz pomocy? Jesli ktos Cie skrzywdzit, czujesz si¢
nieswojo, boisz si¢ lub widzisz, ze innemu dziecku dzieje si¢ krzywda — nie zostawaj z tym
sam/al

e Tlopowiedz o tym rodzicom lub innemu zaufanemu dorostemu.

e Zglos to swojemu trenerowi lub Prezesowi Fundacji.

e Mozesz tez napisa¢ wiadomo$¢ na e-mail: ksakrokids@gmail.com

e Mozesz zadzwoni¢ do Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111 (polaczenie jest
bezptatne i anonimowe).



Bepcist ykpaiHcbKk010 MOBOIO (U151 AiTell Ta 0aTbHKIB)
CTAHJAPTHU 3AXUCTY HEITOBHOJIITHIX Y ®OH/II AKRO KIDS
(Cropouena gepcis — 05 dimeti ma nioiimKis)
B AKRO KIDS TBos1 0e3nexa, 310poB'sl Ta rapHe NOYYTTH € VIS HAC HAHBAXK/JIMBIiIIUMHU!
1. Tu maem1 npaBo Ha 0e3MeKy Ta MoBary

o KoxkeH TpeHep, IHCTPYKTOp Ta MpaIliBHUK CTABUTHCS 10 TeOE 3 TIOBAroko Ta
JTOOPO3HWINBICTIO.

e Twu maem npaBo mouyBaTucs B 0e3nerli Ha 3aHATTSIX. HiMTO He Mae mpaBa oOmxatu Tebe,
HACMiXaTHCA, 3IAKyBaTH YU TUCKPUMIHYBATH.

2. [IpaBuia pi3MYHOr0 KOHTAKTY HA TPEHYBaHHI

e Akpobaruka Ta cropT HOoTpeOyIOTh CTPAaXOBKHU. TpeHep MOXKe TOPKHYTHUCSA TeOe BUKJIIOYHO
VTS TOTO, 00 JOMTOMOTTH O€31IeYHO BUKOHATH BIPABY, 3aXMCTUTH BiJ| Ma(iHHSA a00
CKOPUTYBATH TEXHIKY.

o HixTo He Mae mpaBa TopkaTucs Tede Tak, Mmoo 11e BUKIUKAIO B TeOe COpoM, TUCKOMMOPT
ab0 HE3pPYUHICTb.

3. be3neyHe cniIKyBaHHS

e Mu criikyeMocs 6e3 Taiiku, KpUKy Ta 003MBaHb.

e Tpenepu He OyQyIOTh 3 ITBMU CTOCYHKIB, 3aCHOBAaHUX Ha «TA€MHHUIISIX).

o CrinkyBaHHS 3 TPEHEPOM 1032 3aHATTSIMHE (HAIIPUKIIAT, 110 TeJe(hOHY UM B COIIMEpEKax)
Bi/1I0YBa€THCS BUKIIIOYHO 3 OpraHizalliifHUX MUTaHb 1 32 BiJOMa TBOIX OaThKIB.

4. 3axuct TBOro 300paxxeHHs (¢poro/Bizeo)

o Hixro He moxe doTorpadysaru uu 3HiMaTH TeOe Ha BiJieo O€3 3ro/Iu TBOIX OaTHKIB.
e ®otorpadysaru abo 3HIMATH BiJEO B PO3ATAIBHAX Ta TyaJeTaX CyBOpPO 3200POHEHO.

S. Illo poOuTH, AKIO TH NOYYBAECUICH MOraHO a00 TOOI moTpidHa nonomora? fIKmo XToch
3anoAisB TOO1 MIKOTY, TH MOYYBA€eUICs HISIKOBO, OoinIcs abo 0auuill, 1110 00pa)karoTh 1HILY TUTUHY
— He 3aJHIIaicsd 3 UM HAOIHHII!

e Poszkaxu mpo 1e 6atbkaM abo iHIIIH TOpOoCiil TFOANHI, SKiH TOBIpSELL.

o TloBimom mpo 11e cBOTO Tpenepa ado [Ipesunenta oumy.

o T MOXeIll HalMCaTH JIMCTA HA eJIEKTPOHHY NomTy: ksakrokids@gmail.com

e Tu moxem 3atenedonyBaru 10 Aursayqoi jginii goBipu B IMoabmi: 116 111 (13BiHOK
OE3KOIITOBHUI Ta aHOHIMHHUI).



Child-Friendly Version

STANDARDS FOR THE PROTECTION OF MINORS AT THE AKRO KIDS
FOUNDATION

(Short / Child-Friendly Version)
At AKRO KIDS, your safety, health, and well-being are our top priorities!
1. You have the right to safety and respect

o Every coach, instructor, and staff member treats you with respect and kindness.
e You have the right to feel safe during classes. No one is allowed to harm, tease, intimidate,
or discriminate against you.

2. Rules for physical contact during training

o Acrobatics and sports require safety support (spotting). A coach may touch you only to help
you execute an exercise safely, protect you from falling, or correct your technique.

« No one has the right to touch you in a way that makes you feel uncomfortable, embarrassed,
or unsafe.

3. Safe communication

e We communicate politely without profanity, shouting, or name-calling.

e Coaches do not build relationships with children based on "secrets."

« Contact with a coach outside of classes (e.g., via phone or social media) is allowed only for
organizational purposes and with your parents' knowledge.

4. Protection of your image (photos & videos)

« No one can take photos or videos of you without your parents' consent.
e Taking photos or recording in changing rooms and restrooms is strictly prohibited.

5. What to do if you feel unsafe or need help? If someone has hurt you, if you feel uncomfortable
or scared, or if you see another child being harmed — do not keep it to yourself!

o Tell your parents or another trusted adult.

e Report it to your coach or the President of the Foundation.

e You can send an email to: ksakrokids@gmail.com

e You can call the Helpline for Children and Youth: 116 111 (free and anonymous call in
Poland).



